Ein Schuss Mineralwasser
macht Quark cremig

Magerquark wird sahniger, wenn
ein wenig Mineralwasser hinzuge-
geben wird. Die kohlenséurehaltige
Fliissigkeit macht jhn cremig wie
Sahnequark. So lisst sich Fett spa-
ren. Auch Eier- und Mehlspeisen
gelingen besser, wenn ein Schuss
Mineralwasser ‘mit Kohlensdure
hinzugegeben wird. Das gilt atich
fiir Rithreier, Pfannkuchen, Waffeln
und Spétzleteig. (dpa) ,



